Track My Meds

2023
c‘cllendar

Instructions for Use:
Circle the day you started
your medication.

Make an "X" through each
day you take your
medication up until the day
your baby is born.

Take a photo of this
calendar to show to your
provider at each
appointment.

Do your best to not skip any
days.
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Listen to your body. If something doesn't feel right, call your provider or local birthing hospital.




Seguir Mis

Medicamentos e
Calendario .

Instrucciones de Uso: . Augosto
Encierra en un circulo el dia
en que comenzaste a tomar
tu medicacion.

Haz una X" en cada dia que
tomes tu medicacidn hasta

el dia en que nazca tu bebé.
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Escucha tu cuerpo. Si siente que algo no estd bien, lame a su proveedor o al hospital local de maternidad.




