
لتسول سرد د هڼب هلپخ هپ

D نیماټیو + میسلک
هود هخڅ مټسیس ای ېسورپ د

نیماټیو ای میسلک هزادنا يفاک هپ نایاکیرما پورګ رمع ره د ،ېخم هل ونووښرال يیاذغ د
D نیماټیو وا میسلک ېلو ېچ ئش هوپ وڅرت ئړکرو ماود هت ولتسول .يروخ هن D مهم
وا میسلک د وساتس هرس WIC د ئش یلوک هګنڅ ۍنروک وساتس وا وسات وا ،يد
.ئړک تایز فرصم يډ نیماټیو

 د ېک یاپ هپ هراپل ولوباوځ ونتښوپ وڅ د ،هتسورو ولتسول هل سرد ېد د
.د هراپل يګلوټ د وساتس وا ئړکو کیلک کنیل هپ ېورس



هود هخڅ مټسیس ای ېسورپ د :D نیماټیو + میسلک

/وا میسلک د هړاوخ يوش بیوصت WIC د
!يوک وتمچ ېنیچرس هښ D نیماټیو ای
 وا ىځنرولپ ىڅوپ وا وچوك ،ودیشد د •

 لیدب ىځنرولپ ىڅوپ وا وچوك ،ودیشد
:هنورایتخا
 ،ېخسن کاپ هخڅ زوتکیل د( ېدیش ېلوټ اوغ د •

هپ ودیش يوش ریخبت وا ،ېدیش ېچو
)لومش •
)نوډګ هپ وتسم ينانوی د( ېتسم •
وفوت •

يدیش ايوس •

 ۍګه •

 د( ئړک هروغ ړاوغ يښوغ وا تابوبح يوش هعلق •
)ئروګو لبیل تقیقح ېیذغت

:ېټګ تښزرا ودغن د •
 هکل تاجیزبس يوش نیک ای دمجنم ،هزات •

 مغلش ،یاچ کوب ،کلاپ ،هنش ډرالوک
هنومورشم وا ،هنش ونوسرس د ،هلیک،هنش

 وړوڅک وړاوخ WIC يړګناځ د( هنورایتخا بک د •
:)دودحم ېروپ
( زنیډراس ،نملاس يوش نیک •

 انوت وا )بک ېردنمس ېنچوک

؟ید مهم ېلو وا ید یش هڅ میسلک
 وا يکوډه ریډ ږومز ېچ ید لارنم وی میسلک
 وباصعا ،وتالضع ،هړز د ږومز اد .يوړوج هنوښاغ
 .يږیک لوراک مه اوخل ونومټسیس ندب ورون وا
 ،ودیتام د وکوډه د وسات ،هترپ میسلک يفاک د
ورون وا ،)عیاض يکوډه د( سسوروپویتسوا
 .تسای ېک رطخ ړول هپ هراپل ویغوران هلاهمدږوا
 د هنیچرس يلصا میسلک د ېک وتالایا هدحتم هپ
 ،يدیش ايوس ،وفوت هکل هړاوخ .يد هړاوخ وتاینبل
هښ میسلک د مه بک وا تاجیزبس ېنیځ ،هړاوخ يوق
.يد ېنیچرس

؟ید مهم ېلو وا ید یش هڅ D نیماټیو
 هرس ږوم هل ېچ يد داوم يياذغ هغه D نیماټیو
ېک ولتاس يړوایپ وا ولوړوج هپ وکوډه د
 د ندب ږومز ،ېک تقیقح هپ .يوک هتسرم
 ایتړا هت D نیماټیو هراپل ولوبذج د میسلک
 مټسیس تیفاعم د ږومز يډ نیماټیو .يرل
هخڅ ویغوران هل ږوم ېچ يوک هتسرم مه هرس
 وڅ وی هپ لوډ يعیبط هپ ېزاوی يډ نیماټیو .يتاس
ړوغ :هګوت هپ ېګلیب د( يږیک لدنوم ېک وړاوخ
 اد ون ، )يړیخرم ېنیځ وا ،ړیژ ویګه د ،نایهام
هفاضا هت وړاوخ ېنیځ ېرال هل ودیک يوق د
 هیوقت هرس D نیماټیو د .يږیک
 ،تاینبل ېک ونولاثم وړاوخ يوش
ېنیځ وا ،وفوت ،يدیش ايوس
 يوق د یتح .يد لماش سوج وا ړوغ ،تابوبح
 يفاک د ېک میژر هپ ږومز ،هرس وړاوخ
یدیک نمزنوتس لوک هسالرت D نیماټیو
.يش

 هل مش یلوک هز ېچ هد ایتښیر اد ایا •
؟مړک هسالرت D نیماټیو هخڅ رمل
 ړوج D نیماټیو هڅ وی يش یلوک ندب ږومز
خم هرس رمل د یکټوپ ږومز ېچ هلک يړک
 نيرکسنس د ېچ هد همهم مه اد ،تروصره هپ .يږیک
ېنتاس د هخڅ رمل د نشول ای میرک وی(
 ږومز هرس حسم هپ ).يږیک حسم يکټوپ هپ هراپل
 حسم هپ ).وړک يدنوخ هخڅ نایز هل رمل د یکټوپ
 .وړک يدنوخ هخڅ نایز هل رمل د یکټوپ ږومز هرس
 هت سامت دږوا رمل د يرل ګنر روت ېچ کلخ هغه
هسالرت D نیماټیو یفاک وڅرت يرل ایتړا
 هخڅ سامت يدنوخ د رمل د نکمم وسات ،ون .يړک
ناوت ولوک هسالرت D نیماټیو يفاک د
.ئرلنو

؟ملخاو همیمض D نیماټیو د دیاب هز ایا •
 د )موشام د وساتس وا( لپخ د ..یرل ناکما
.ئروګو هرس يکنوک وتمچ ېنرلماپ ایتغور



!ئسینو هکیړا هرس يکنوک هیذغت WIC يلحم لپخ د.؟ئرل ېنتښوپ ېرون

 تسایر ایتغور د تلایا اموهالکوا د هنورپخ اد .ید یکنووک وتمچ تصرف ناش وی د (U.S. Department of Agriculture, USDA) تسایر ېنرک د وتالایا هدحتم د

(Oklahoma State Department of Health, OSDH)، د امهالکوا د لیاف يلټیجیډ وی .ېوش هرپخ اوخل يکنووک وتمچ وا يکنورامګ تصرف يواسم وی د 

.www.documents هپ هراپل ډولناډ د وا ید یوش لراپس مس هرس ناونع 65 هل ېخرب 3-114 د ېمان ساسا د امهالکوا د هت ېرادا ېیوست د وتاراشتنا د ونونوتباتک

ok.gov ید یوش روپخ ېک يرونج هپ لاک 2023 د | .ید ړو يسرسال د ېک |
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 هیاډب D نیماټیو وا میسلک د مش یلوک هګنڅ هز
؟مړک هفاضا ېک ونوراک وینځرو هپ ۍنروک د امز هړاوخ
 ،ېتسم ،ېدیش هکل( هړاوخ یریډ ،هناتخبشوخ
وا میسلک د )ېدیش ايوس وا ،وفوت
.يد ېنیچرس هښ D نیماټیو
 هیاډب D نیماټیو ای/وا میسلک 1 هږلرتږل ېک هړاوخ ره هپ •

:هنولاثم .ئړک لماش هړاوخ
.ئښڅو يدیش ايوس ای ېدیش هرس وړاوخ د •
.رون وا تاجیزبس ،اتساپ ،لورسیک ړول هرس رینپ •
 میرک سیآ د( ټیفراپ وویم د وا ېتسم هراپل وږوخ د •

.ئرلو )میرک يوش پیو وا هنوترپ تبرش وا
 وتمچ تاجیزبس D نیماټیو ای/وا میسلک ړول •

 .)ئروګو هراپل ونولاثم د هتروپ( ئړک
 .ئړک هفاضا بک ېک ونیم هپ •

 ئړک نالپ ېتشان هراپل ولولماش د ېک ونوکاروخ وتاینبل د •
 .)رینپ ای ،رېنپ ۍنروک ،ېتسم هکل(

 ای/وا میسلک د ېچ ئړک هروغ هړاوخ هغه ېک تروص هپ ناکما د •
.يو يوق هرس D نیماټیو
• Iيوش تسیل هتروپ د WIC ونورایتخا يوش بیوصت 

 %100 ،يړوغ ،تابوبح ېنیځ ېتشان د راهس د ،هریبرس
.يد يوق هرس D نیماټیو ای/وا میسلک د هړاوخ رون وا ،سوج

.ئروګو لبیل قیاقح ېیذغت د •
 رت ږل تښزرا ينځرو د وداوم يياذغ د ېچ هړاوخ هغه •

 .يږیک لڼګ ”هنیچرس هښ“ يوربارب %10 هږل

 %20 هږلرتږل تښزرا ينځرو د وداوم يياذغ د ېچ هړاوخ هغه •
.يږیک لڼګ هګوت هپ ”هنیچرس هروغ“ د يوربارب

؟ېي ربخ هت
 ،ریپوت ینیزاوی ځنمرت ودیش لوټ د

 يوریپ د وا ،لومک ودیش وړوغ د
 ونولوډ ولوټ ېد هپ .داوم ړوغ ودیش
 هکل( هنولارنم وا هنونیماټیو ېک

!يد ناش وی ) D نیماټیو وا میسلک

 هتلد هراپل ولوک هسالرت ټډیرک وا ولوړپشب ېورس د
ئړکو کیلک

!ئړک يی سب

https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_9ubP2ZhLTxlmsNU

